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Pielegnacja 1 ochrona skory
w trakcie i po radioterapii
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Znaczny procent pacjentow z chorobg nowotworowa wymaga radioterapii. W trakcie
leczenia promieniowaniem jonizujgcym czesto dochodzi do popromiennego zapalenia
skory o roznym nasileniu, ktore jest powodem wielu dolegliwosci, takich jak swiad
skory, bdl, pieczenie, doprowadza réwniez do czasowego odroczenia leczenia. Wita-
sciwa opieka i pielegnacja skory przynosi ztagodzenie objawdw popromiennych oraz
umozliwia kontynuacje zaplanowanej terapii. Praca ma na celu przedstawienie do-
niesien o poszukiwaniu nowych substangji roslinnych mogacych mie¢ zastosowanie

w pielegnadji skory z odczynem popromiennym.

Stowa kluczowe: radioterapia, popromienne zapalenie skory, pielegnacja skory,
odczyn popromienny

W leczeniu nowotwordéw ztosliwych zastosowanie maja chirurgia,
chemioterapia i radioterapia. Pomimo ogromnego postepu technik ra-
dioterapii popromienne zapalenie skéry, bedace efektem dziatania pro-
mieniowania jonizujacego na skére, jest nadal waznym problemem
pacjentéw, lekarzy onkologéw oraz personelu sprawujgcego opieke
nad chorym w trakcie radioterapii. Promieniowanie jonizujgce powo-
duje zaburzenia réwnowagi miedzy procesem utraty komoérek war-
stwy rogowaciejgcej a dojrzewaniem i roéznicowaniem komorek
macierzystych warstwy podstawnej naskérka [1]. Wraz ze wzrostem
dawki catkowitej mozliwosci odbudowy tkanki prawidiowej staja sie
ograniczone. Nastepuje uszkodzenie komoérek srédbtonka naczyn,
zmniejszenie liczby komdrek Langerhansa i uwolnienie wielu cytokin
prozapalnych [2].

Radioterapie dzielimy na:

Radykalng — majacg za zadanie wyleczenie chorego samodzielng
radioterapig lub w skojarzeniu z innymi metodami. Leczenie to ma
zastosowanie w terapii chfoniakéw nieziarniczych, chtoniaka Hod-
kina (ziarnica ztosliwa), nasieniakdw jadra, siatkéwczaka zarodko-
wego, nerwiaka zarodkowego, rakéw gtowy i szyi, nowotwordéw
ginekologicznych, rakéw gruczotu krokowego, miesakéw tkanek
miekkich.

Paliatywnag — ma gtéwnie na celu poprawe jakosci zycia u chorych
z zaawansowang chorobg nowotworowa. Wykazuje dziatanie prze-
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A significant percentage of patients with cancer require radiotherapy. During treatment
with ionizing radiation are often for radiation dermatitis of varying severity, which is
the cause of many ailments such as itching, pain, burning, also lead to the temporary
postponement of treatment. Proper care and skin care brings relief from symptoms of
radiation recall and allows the continuation of planned therapy. The work aims to
present reports on the search for new plant substances that may be involved in the
care of the skin with radiation dermatitis.
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ciwbolowe, zmniejszajgce krwawienie (nowotwory pecherza moczo-
wego, odbytnicy, ptuca, piersi), zmniejszajace objawy ucisku rdzenia
kregowego, zmniejszajace owrzodzenia egzofityczne w nowotwo-
rach piersi, krocza, skory, odbarczenie zespotu zyty gtdwnej gornej,
tagodzenie objawdw w przerzutach do osrodkowego uktadu ner-
wowego (OUN) i kosci.
Ogromny postep techniki i stosowanie nowoczesnych aparatéw do ra-
dioterapii nowotwordéw oraz zastosowanie nowoczesnych technik
w radioterapii takich jak IMRT (intensywna modulacja dawki) i VMAT
(objetosciowa terapia tukowa) zmniejszyty znacznie ilos¢ i stopien ob-

jawoéw ubocznych tej terapii. Promieniowanie jonizujgce jest powo-

dem czestych popromiennych zapalen skory, zwtaszcza w okolicach
nowotworow krocza, piersi, gtowy i szyi.

Waznym klinicznym problemem radioterapii jest toksyczne uszko-
dzenie skéry. Zalezy ono od: techniki radioterapii, rodzaju energii i cat-
kowitej dawki promieniowania, czasu trwania napromieniania, mocy
dawki, liczby i wielkosci dawek frakcyjnych, wrazliwosci komérek na-
promienianych, stezenia tlenu w napromienianych tkankach i stopnia
ich nawodnienia [3], oraz od cech indywidualnych pacjenta, takich jak
wiek, typ skory, choroby przewlekte (cukrzyca, niewydolnos¢ nerek),
niedozywienie chorego, spozywanie alkoholu, palenie papierosow, ge-
netyczne predyspozycje [4, 5].

Bezposrednim wynikiem dziatania promieniowania jonizujgcego na
skore moga by¢ réznorodne zmiany skorne, ktére ze wzgledu na czas
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Tabela I. Nasilenie dziatari niepozadanych w przebiegu popromiennego
zapalenia skory wedtug National Cancer Institute — Common Terminology
Criteria for Adverse Events (wersja 3)

Dziatanie niepozadane  Wysypka, zapalenie skory

PO napromienianiu
| stopien Staby rumien lub suche ztuszczanie sig

2 stopien Rumien o nasileniu umiarkowanym do silnego;

plamiste wilgotne ztuszczanie sig, zwykle
ograniczone do fatdéw i zagiec skory,
umiarkowanie nasilony obrzek

3 stopien Wilgotne ztuszczanie si¢ w lokalizacji innej niz

fatdy i zagiecia skory, krwawienie wywotane
przez niewielki uraz lub otarcie

4 stopien Martwica skoéry lub owrzodzenie przechodzace

przez cata grubos¢ skory; samoistne krwawienie
z zajetego obszaru

5 stopien Zgon

ich ujawnienia w stosunku do czasu napromieniania dzieli sie na od-
czyny popromienne wczesne i pdzne. Pierwsze objawy zespotu popro-
miennego mogg sie juz pojawi¢ po kilku dniach naswietlania,
powodujac zaczerwienienie skory i Sluzowek w miejscu leczenia,
w przebiegu dalszego leczenia moga pojawiac sie takie dolegliwosci
jak ztuszczenie naskorka lub nabtonka, bdl, pieczenie i odczucie scig-
gania, ogromny dyskomfort co prowadzi do pogorszenie jakosci zycia.
Wiekszy odczyn popromienny wystapi tez w miejscach, gdzie stykajg
sie dwie powierzchnie skory (krocze, pachy i piers) i tam, gdzie nasko-
rek jest cienki (krocze, twarz, pacha). W tych miejscach nasilenie od-
czynu jest wynikiem mechanicznego tarcia powierzchni o siebie oraz
nadmiernej potliwosci.

Od 2.-3. tygodnia radioterapii pojawia sie rumien i ztuszczanie na-
skdrka na sucho, nastepnie ztuszczanie naskérka na mokro (moga po-
jawic sie pecherzyki wypetnione trescig surowiczg — ptynem), niekiedy
pojawia sie wysiek. Do oceny stopnia nasilenia odczynu popromienne-
go najczesciej stosuje sie skale wedtug National Cancer Institute —
Common Terminology Criteria for Adverse Events.

Odczyny na skorze sg jednym z najczestszych powiktan w trakcie jak
i po leczeniu promieniowaniem jonizujgcym. Dbajgc o skére mozna
W znaczny sposob ograniczy¢ jej podraznienia. Wazna jest odpowied-
nia odziez — powinna by¢ luzna i przewiewna, najlepiej wykona-
na z wtdkien naturalnych (len, 100% bawetna). Jezeli jest to mozliwe,
nalezy starac sie, aby skéra w miejscu naswietlania miafa staty dostep
do $wiezego powietrza. Nie wolno przylepia¢ plastréw opatrunko-
wych lub leczniczych — rozgrzewajacych bgdz przeciwbolowych.

Nalezy traktowac skére bardzo delikatnie: nie drapad, nie naraza¢ na
ekstremalne temperatury — gorace kapiele i opalanie sa przeciwwska-
zane. Uzywac jak najmniej kosmetykdw na obszar napromieniany.

Mycie skéry napromienianej letnig wodg i tagodnymi mydtami jest
aktualnie zalecane u wszystkich pacjentow bedgcych w trakcie radio-
terapii. Zgodnie z wytycznymi Supportive Care Guidelines Group z Ka-
nady skéra powinna by¢ myta samg wodg, badz tez wodg z dodatkiem

delikatnego mydta o obojetnym pH, nieperfumowanego, niezawiera-
jacego lanoliny [6]. Mydta zapachowe, kremy, dezodoranty itp. moga
powodowac zwiekszenie odczynu popromiennego skory. Jezeli trzeba
sie goli¢, nalezy uzywa¢ maszynki elektrycznej, ktéra nie wymaga sto-
sowania pianki oraz powoduje mniejsze podraznienia.

Aby utatwic skérze odnowe i przyspieszyé procesy naprawcze, nie-
zwykle wazna jest jej staranna pielegnacja, najlepiej przy uzyciu specja-
listycznych kosmetykdéw opracowanych specjalnie dla skéry poddane;
radioterapii. Kremem posiadajgcym wiasciwosci nawilzajgce, nattusz-
czajace, ochronne i fagodzace odczyn popromienny jest krem kojaco-
-tagodzacy RADIOPROTECT. Zawiera m.in.: naturalne bioflawonoidy —
sylibine, resweratrol, pantenol, oliwe z oliwek, skwalen, gliceryne.

Ostatnie lata to poszukiwanie substancji, ktére pomagatyby w walce
z odczynem popromiennym skéry. Wsrédd roslin, ktére moga potencjal-
nie zawiera¢ w swoim skfadzie takie substancje, znajdujg sie m.in.:
Ostropest plamisty (ang. mary thistle; tac. Sifybum Marianum) oraz Rdest
japonski (ang. japanese knotweed; tac. Polygonum cuspidatum).

Ostropest plamisty to gatunek rosliny nalezacy do rodziny astrowa-
tych. Pochodzi z obszaru srédziemnomorskiego: Europa Potudniowa,
Eqipt, Izrael, Turcja. W Polsce pozyskiwany jest z upraw, wystepuje
rowniez w stanie naturalnym.

Sylibina jest jednym z dwdéch najwazniejszych sktadnikéw aktyw-
nych w kremie RADIOPROTECT, nalezy do grupy flawonolignandw wy-
stepujacy w nasionach Ostropestu plamistego (Silybum marianum).
Sylibina wykazuje dziatanie antyhepatotoksyczne, blokuje dziatanie my-
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kotoksyn muchomora sromotnikowego uszkadzajacych watrobe:
a-amanityny, falloidyny, a takze czterochlorku wegla, eteru, paracetamo-
lu, piramidonu, antypiryny, etanolu i chloroformu. Uszczelnia btony ko-
maorkowe watroby, utrudniajgc przenikanie tych substancji. Zapobiega
marskosci i zwtdéknieniu watroby, nerek i serca. Wykazuje takze dziatanie
przeciwzapalne i przeciwutleniajgce, chroni przed wolnymi rodnikami.
Sylibina jest sktadnikiem o najwiekszej aktywnosci biologicznej. Stoso-
wane dotychczas preparaty nawet przy wykorzystaniu duzych dawek le-
ku, charakteryzuja sie dobrg tolerancjg i brakiem istotnych dziatan
niepozadanych [2].

Sylibina chroni skére przed nowotworami na dwa sposoby — zapobie-
ga uszkodzeniom DNA oraz niszczy juz uszkodzone komérki. Zabija ko-
morki nowotworowe powstate wskutek nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UVA i chroni przed szkodliwym dziataniem promienio-
wania UVB — informuja naukowcy z Uniwersytetu Kolorado. Informacje
podaje pismo Photochemistry and Photobiology. Sylibum marianum
extract (z zawartoscig 80% sylibin w kremie RADIOPROTECT) zawiera
bioflawonoidy, ktére: wywierajg uszczelniajacy i wzmacniajacy wptyw
na sciany naczyn kapilarnych, poprzez hamowanie aktywnosci hialuro-
nidazy, dzieki czemu moga by¢ wykorzystywane jako srodki zapobiega-
jace krwawieniom, wybroczynom, zylakom a takze miazdzycy. Dziatajg
przeciwbakteryjnie i przeciwwirusowo; wykazujg dziatanie bakteriosta-
tyczne w stosunku do bakterii gram-dodatnich i gram-ujemnych. Hamu-
ja agregacje ptytek krwi. Wystepujace czesciowo w bfonie komorkowej
jak i poza nig flawonoidy mogg ,.zmiata¢” wolne rodniki dziatajgce
na komorke z zewnatrz jak i od wewnatrz. Flawonoidy rozpuszczone we
frakgji lipidowej btony komarkowej mogg jg zabezpieczac przed utlenia-
niem i zwieksza¢ aktywnos¢ witaminy E spowalniajgc utlenianie LDL.
Uczestniczg w utrzymaniu integralnosci $cian naczyn krwionosnych i ich
odpornosci mechanicznej. Posrdd tak wielu mozliwosci oddziatywania
flawonoiddw na procesy biologiczne w zywych komaérkach najwazniej-
sze wydajg sie ich wiasciwosci przeciwutleniajace.

Druga z roslin, ktéra wzbudzita wielkie zainteresowanie naukowcéw
jest Rdest japonski zwany inaczej Rdestowcem ostrokonczystym (Rey-
noutria japonica). Surowcem zielarskim jest ktgcze — Rhizoma Reyno-
utriae japonicae (syn. Rhizoma Polygoni cuspidati). Zawiera substancje
czynne: resweratrol, flawonoidy, zwigzki antrachinonowe i naftochino-
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nowe, fenolokwasy, fenole, kwasy, fitosterole, chryzofanol, garbniki
i kumarynowce. Rdest japonski, zawierajgcy resweratrol byt uzywany
juz od dawna przez lekarzy w medycynie Dalekiego Wschodu w lecze-
niu stanéw zapalnych skéry, i hamowaniu proceséw zapalnych.

Resveratrol (trans-3,5,4'-trihydroxystilbene) jest to fitoaleksyna, czyli
czynnik antybiotyczny (fitoncyd) znajdujacy sie w uktadzie odporno-
sciowym rosliny. Fitoncydy (2-methoxy-6-acetyl-7-methyl-juglon) za-
warte w rdescie japonskim wykazuja wieksze dziatanie przeciw-
bakteryjne i przeciwgrzybicze do wielu stosowanych w lecznictwie syn-
tetycznych antybiotykéw. Dziata niszczgco na patogenny, ktére wtar-
gnety do rosliny. W organizmie cztowieka wykazuje takze duzg
aktywnos¢ biologiczng. Jest antyoksydantem, zapobiega powstawaniu
wolnych rodnikéw i nadtlenkéw. Dziata przeciwnowotworowo. Wyka-
zuje wiasciwosci przeciwzapalne. Zapobiega zmianom zwyrodnienio-
wym tkanki nabtonkowej i facznej naczyn krwionosnych. Jest jednym
ze sktadnikéw aktywnych w kremie RADIOPROTECT. Hamuje podziaty
komorek nowotworowych i przerzuty nowotworéw. Dziatajgc anty-
mutagennie, ,wymiatajac” wolne rodniki i nadtlenki wykazuje dodat-
kowy wptyw przeciwnowotworowy (profilaktyka).

Wyciag z rdestu japonskiego niszczy miedzy innymi: Propionibacte-
rium acnes, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa, Candida albicans, Cryptococcus, Leptospira, Moraxella.
Hamuje wydzielanie foju, aktywizuje i przediuza zycie komérek, przy-
spiesza regeneracje tkanek, gojenie ran. Ma dziatanie silnie $ciggajace,
przeciwzapalne, przeciwgorgczkowe, przeciwobrzekowe, przeciwwy-
siekowe, przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwwirusowe, prze-
ciwpierwotniakowe, przeciwroztoczowe, przyspiesza gojenie ran
na btonach sluzowych i skérze, dziata przeciwbdlowo, przyspiesza le-
czenie wrzoddw, wyraznie hamuje reakcje autoimmunologiczne.

Od kilku lat jest zalecany i stosowany z powodzeniem przez lekarzy
radioterapeutéw u pacjentéw w trakcie radioterapii — jedyny opaten-
towany, polski krem RADIOPROTECT. Krem koi i tagodzi podraznienia
skodry wywotane promieniowaniem jonizujgcym. Zmniejsza uczucie go-
rgca i pieczenia, tagodzi zaczerwienienia skéry. Skutecznie natfuszcza,
nawadnia i pielegnuje skére, ktéra staje sie elastyczna, jedrna i gtad-
ka. Wspomaga funkcje ochronne skory.

4. Robert C., Soria J.C., Spatz A. i wsp.: Cuyaneous side-effects of kinase inhibitors and
bloking antibodies. Lancet Oncol. 2005; 6: 491-500.

5. Lacouture M.E., Maitland M.L., Segaert S. i wsp.: A proposed EGFR inhibitor
dermatologic adverse event-specific trading scale from the MASCC skin toxicity study
group. Sup. Care Cancer 2010; 18: 509-522.

6. www.guideline.gov/summary/summary.aspx?ss=15&doc_id=6828





