Pielegnacja skory
po opalaniu

Stonice jest niezbedne do zycia i prawidlowego funkcjonowania czlowieka. W matych dawkach

moze by¢ lekarstwem na niektore formy depresj

i sezonowej, bierze udzial w syntezie witaminy

D niezb¢dnej do odkladania si¢ wapnia w koSciach.

Stopniowo zwickszane dawki
stofica pomagaja zwalczy¢ tradzik,
tuszczyce czy tupiez. Promienie sto-

jaco-tagodzacy RADIOPROTECT.
Zawarty w nim resweratol jest bardzo
skutecznym przeciwutleniaczem oraz

neczne maja takze leczniczy wplyw kajao -h#l:':; nietoksycznym fungicydem (Srodkiem
na owrzodzenia skory spowodowa- stosowants na shirg antygrzybicznym). Zwiazek ten wyste-
ne zylakami, zranieniem, gruzlica "’u!?.:"mm""‘"" mm” uje glownie w owocach i ich przetwo-
cz 1)1/1( szeniem owadc’)w’ I%onadto b YL haesfncym!, fagh gzwiaszczawwino rona(I:)hiwdu-
y’ 4 : - : mhnﬂtﬁinj:: epalaniu eraz solarium rach, zwlasz g rd
sfofice wzmacnia odpornos¢ naszej il DR zych stezeniach w czerwonym winie.
skory na choroby zakazne. Umiar- . Wielu badaczy uwaza, ze zwigzek ten
kowane dawki promieni stonecznych 1 Radio jest odpowiedzialny za tzw. francuski
powoduja, ze skora staje si¢ gtadka - paradoks - tzn. wyjatkowa w Europie
i elastyczna. Zachodniej Srednia diugos¢ zycia Fran-
Ale te same promienie UV w du- cuzdw, mimo ich teoretycznie niezbyt
zej dawce moga by¢ niebezpieczne Nsbidaibtanis i.::ddhtmﬂhg zdrowej, zbyt tlustej diety i picia duzej
i powodowac poparzenia, fotoder- T comm AR iloSci alkoholu. Alkohol ten jest jednak
% ie7 Q fres wl expesure te UV 7 Owni i -
matozy (w tym rownu/az .toczen s “:g:m o Spozywany g/iowme w forrme czerwone
i pokrzywke wywotang Swiattem), sunbathing orusing s funbathing or wsing go wina, w ktorym wystepuje wysokie ste-
zaburzenia barwnikowe, fotouczu- i zenie resweratrolu. Rowniez inny wyste-
lenie a takze fotoimmunosupresje pujacy w kremie naturalny bioflawonoid
pod postacig np. opryszczki. Po (sylibina) wykazuje dziatanie przeciwza-
dtuzszym czasie dzialanie stofica palne i przeciwutleniajace, chroni przed
powoduje przyspieszone starzenie g r wolnymi rodnikami. Ponadto krem dosko-
si¢ skory, ktora ulega pogrubieniu, nale nawilza dzigki olejkowi z oliwek (zwa-
i e nemu $rédziemnomorskim eliksirem diu-

staje sie szorstka i nieelastyczna,

mniej sprezysta i jedrna, ulega

stopniowemu zanikowi i Scieficze-

niu, na jej powierzchni powstaja

z0tte plamy, piegi, plamy soczewi-

cowate, wybroczyny i teleangiektazje, w tkance podskor-
nej, dochodzi do rozpadu i zaniku widkien kolagenu i ela-
styny. NajgroZzniejszym skutkiem dziatania stofica jest jego
wplyw karcinogenny.

By ochronic si¢ przed szkodliwym wptywem stofica nalezy
nosi¢ ubrania w jasnych kolorach, z naturalnych materiatow,
swobodne. Nie wolno zapominac¢ o nakryciu glowy, okularach
przeciwstonecznych z filtrami UV, a takze chroni¢ skore i ko-
rzysta¢ z kremow ochronnych.

Po opalaniu zaleca si¢ zastosowanie preparatu, ktory zlagodzi
podraznienia, wysoce skory nawilzy, dostarczajac przy tym cen-
nych skfadnikoéw odzywezych. Kosmetyk po opalaniu powinien za-
wiera¢ skiadniki regenerujace, kojace oraz normalizujace procesy
komorkowe. Te wszystkie kryteria speinia specjalistyczny krem ko-

gowiecznosci i dobrego zdrowia) oraz pan-

tenolowi i glicerynie. Skiadniki te dostar-

czaja skorze witamin (BS, C, E, F), stymu-

luja powstawanie nabtonka, przyspieszaja

proces gojenia drobnych uszkodzen skory,

dziatajq ochronnie i stanowig naturalny filtr

UV. Dodatkowo utrwalaja opalenizng. Uczu-

ciechlodzeniarozgrzanejpo opalaniu skorze zapewnizawartaw RA-

DIOPROTECT olejek mictowy. Konieczne jest stosowanie takich

kosmetykow przez co najmniej 2-3 tygodnie po zakoficzeniu opa-

lania, kilka razy dziennie, a szczegdlnie na noc, gdyz w tym czasie
skora najlepiej sie regeneruje.

Nauczmy si¢ prawidlowo korzystac ze stofica, a bedzie ono
naszym przyjacielem, a krem RADIOPROTECT obrofica
i ochraniaczem naszej skory.
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